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Блтодо ]ф рец.
Бьтход,

г 1{алорийность Белки }{ирьт }глеводьт
(атша молонная <{рркбо с
маолом

49з'02
1 50/5

185.91 4,86 6,72 26,з5

9ай о сахаром 28з 200 з9,9 0,4 22
{,леб птпеничньтй 420,02 40 \04 0,08 7)5 0,13
€ьтр (порциями) 21,01 10 35 2'6з 2.66

Блтодо ]ф рец.

Бьтход,
г 1{алооийность Белки }{ирьт 9глеводьт

|{аттта молочна5| <.{ружба> с
маслом

49з,02

1 50/5

1 85,91 4,86 6,72 26'з5

1{акао с молоком 28з 200 1з5,0 з'6 з,6 22,80

{леб птпеничньй 420,02 40 \04 з'2 0,4 22

\4а_с"цо сливочное 401 10 66"1 0.08 7 ^25 0.13

€ьтр (порциями) 27,01 10 35 2"6з 2,66

(ондитерские изделия 1з5 62 ]. 4,5

Блтодо
]\ъ

оеш.

Бьгход,
г 1{алорийность Белки [ирь; }глеводьт

!!и из свежей к!|пусть| со
сметаной

)5 )1 20015 '72,6з 1,55 4,\1 7,18

[улятп 66,6з 45145 20з,0з 1з,78 15,03 3,18

Р1акароннь1е изделия
отварньте с маслом

97,64 1 50/50 210,5 5.82 4,з1 37,08

{айссахар0мислимоном 283 20о з9,9 ооо

!,леб ржано-пштет1ичньлй 42\^\1 40 88 1,/ 0,4 18.4

йасло оливочное 401 10 66,1 0,08 '7 )5 0, 13

€ьтр (порциями) 27,о1 10 з5 2,6з 2.66

(ондитерокие изделия 135 62 ),1 з2 4,5


